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RFS-Setup (Rocks for Shisha) by CS-AC 
 
Meine Hilfsmittel: 
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Standardmäßig rauche ich mit 3-4 Lagen Alu und 1/1 Cococha...wahrscheinlich können 
die meisten das nicht nachvollziehen aber so funktioniert's bei mir einfach am besten. KP 
warum^^ Aber dichter Qualm & super Geschmack sind Standart... 
 
Anyway - ich habe mal 2 Köpfe geraucht. Jeder Kopf mit Standartfüllung voll gemacht  
 

 
 
Dadrauf dann eine (1) Lage Kieslesteine...  
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...mehr geht zwar auch aber ist wahrscheinlich schlechter zum rauchen. Hier nochmal ein 
Gesamtbild  
 

 
 
Eine Schicht reicht also völlig! 
 
Kohle drauf und los...  
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Anziehen ging ganz normal - nach 5-10 Zügen kamen die ersten Qualmwölkchen... 
 
Details: 
1.Kopf - Nakhla einfach Apfel im ägyptischen NN-Kopf 
Rauchdauer: ca.65-80 Minuten 
Qualdichte: Derbst - für Nakhla Niveau deutlich besser als erwartet! 
Geschmack: sehr intensiv & identisch nach Apfel - kein Kohlebeigeschmack oder 
ähnliches... 
Handling: sehr relaxed - von Zeit zu Zeit mal Kohle wenden...aber nicht öfter als bei Alu 
auch 
 
2.Kopf - Layalina Minze im chinesischen Riesenkopf 
Rauchdauer: 90 Minuten 
Qualmdichte: weniger als erwartet - deutlicher Unterschied zum Alu Setup*grübel* 
Geschmack: extrem intensiv & identisch - besser als mit Alu 
Handling: auch ganz normal - keine Besonderheiten... 
 
Der Nakhla hat mich echt geschockt - soviel Qualm und Geschmack hätte ich bei Nakhla 
einfach Apfel niemals erwartet...dafür war der Layalina zwar geschmacklich geil aber vom 
Qualm her nicht so der Hit... 
Nach dem rauchen hat sich der Tabak teilweise an den Steinen festgebrannt...aber nach 
einer Runde im Waschbecken sind die Dinger wieder sauber.... 
 
 
 
Der Tabak nach dem ersten Kopf 
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Das Setup beim China Head 
 

 
 
Closeup 
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Vermutungen: 
=> Das RFS-Setup ist besser für "normalen" alten Tabak geeignet, d.h. 
- weniger Feuchtigkeit (Nakhla) führt zu besserer Rauchentwicklung - allerdings nur bis 
zu 'nem bestimmten Grad...zu trocken ist bestimmt auch nicht der Hit 
- "zuviel" Feuchtigkeit (Layalina) verhindert einen dichten Qualm aber sorgt für sehr 
intensiven Geschmack (aber wer will schon 'ne Shisha die Hammer schmeckt aber null 
raucht?!) 
 
=> Die Hitze wird "langsamer" übertragen und teilweise von den Steinen absorbiert bzw. 
gespeichert - man braucht also mehr Kohle 
 
=> Das Setup ist besser für kleinere Köpfe geeignet 
 
=> Das rauchen mit dem Setup ist gesünder 
 
 
Fazit: Das rauchen mit dem RFS-Setup ist für mich persönlich mal was ganz neues 
gewesen...Ich fand es sehr angenehm und vor allem irgendwie edler bzw. origineller 
Imo ist es schon ein Unterschied ob ich mit 'nem Haufen Alu auf dem Kopf rauche oder 
mit den schicken Kieselsteinchen^^ 
 
Nevertheless - ich werde in nächster Zeit (1-2 Monate) nur noch mit dem Setup rauchen 
und nach und nach meine Erfahrungen hier posten... 
Das ganze hier soll erstmal 'nen kleiner Einstieg sein und den anderen weiterhelfen 
 
 
Tutorial von CS-AC 


